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ABSTRAK

Pravelensi lansia mengalami depresi didunia sekitar 8- 15 %. Di Indonesia gejala
terbanyak depresi pada lansia yang tinggal dipanti wredha atau rumah perawatan
sekitar 40%. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan tingkat
depresi dan kualitas hidup lansia di panti wredha Berea Jakarta barat. Penelitian
ini menggunakan metode deskriptif korelasional analitik dengan pendekatan study
cross sectional. Besar sampel 36 responden dengan metode pengambilan sample
total sampling. Hasil penelitian didapatkan tingkat depresi ringan memiliki
kualitas hidup yang baikatau sekitar 22 (61,1% ), sedangkan responden yang
tingkat depresi berat memiliki kualitas hidup yang kurang baik atau sekitarl4
(38,9 %). Hasil analisis Chi — squaremenunjukan ada hubungan yang signifikan
antara tingkat depresi dan kualitas hidup lansia dengan p value sebesar 0,000.
Simpulan, kualitas hidup yang baik dapat menurunkan tingkat depresi pada lansia
yang tinggal di panti wredha Berea Jakarta Barat. Disarankan lingkungan tempat
lansia tinggal dapat memberikan dukungan sebagai penguat bagi lansia untuk
meningkatkan kualitas hidup yang maksimal.
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ABSTRAK

Inthe world pravelensi elderly suffer from depression about 8-15 percent . In
Indonesia with the symptoms of depression in elderly living in pantiwredha or
nursing home about 40 percent .The study is identify The Relationship level of
depression to quality of live in PantiWredha Berea Jakarta Barat. The study uses
descriptif correlation cross sectional study approach. Large sample of 36
respondents with a total sampling are used. This analysis use Chi- Square. The
results of study shows elderly have level of depression mild quality of live is good
around 22 (61,6%). At the same time elderly to have a level of depression severe
quality of live low good around 14 (38,9%). In results shows relationship of
significant between level of depression to quality of live with p value 0,000.
Conclusion, the Quality of live is angood have a lower level of depression elderly
who live in pantiwredha Berea Jakarta barat. Then suggest environment who live
elderly to have support as to increase maximum quality of live.
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